=1= Manual: Gel Heating and Cooling Pad

Instructions: For a cooling effect, place the pad in the refrigerator for several hours, then
apply it to the desired area.

For a heating effect, place it in the microwave for a few seconds (start with about 20
seconds—never heat it for longer initially, as every microwave behaves differently. With
further use, you will learn how your appliance reacts).

s Ndvod: Gelovy htejici a chladici polstarek

Navod: Pro chladivy ucinek vilozte polstarek na nékolik hodin do lednice a nasledné pfilozte
na pozadované misto. Pro hrejivy ucinek vlozte na nékolik vtefin do mikrovinné trouby
(nejdrive zkuste na dobu cca 20 vtefin, nikdy ne na dobu delsi — kazda mikrovinna trouba
reaguje trochu jinak — pti dalSim pouzivani budete védét, jak reaguje Vas spotrebic).

mmm Instrukcja: Zelowa poduszka grzejgco-
chtodzaca

Instrukcje: Aby uzyskac efekt chtodzacy, wtéz poduszke na kilka godzin do lodowki, a
nastepnie przytéz do wybranego miejsca.

Aby uzyskac efekt grzewczy, umies$é poduszke w kuchence mikrofalowej na kilka
sekund (najpierw spréobuj na okoto 20 sekund — nigdy nie podgrzewaj dtuzej za
pierwszym razem, poniewaz kazda kuchenka mikrofalowa dziata inaczej. Przy kolejnych
uzyciach poznasz reakcje swojego urzadzenia).

== Hasznalati utmutatd: Gél Melegité és Hsits
Parna

Hasznalati utasitdas: Hdsit6 hatds érdekében helyezze a parnat néhany érara a
h(t6szekrénybe, majd tegye a kivant teriletre.

Melegit6 hatds érdekében tegye a mikrohulldmu siit6be néhany masodpercre (el6szor
probalja meg kb. 20 masodpercre — soha ne melegitse tovabb kezdetben, mert minden
mikrohulldamu sité masként mikodik. Tobbszori hasznalat utan megismeri sajat készilékét).



B Binstructiuni: Perna cu gel pentru incalzire si
racire

Instructiuni: Pentru un efect racoritor, pune perna in frigider timp de cateva ore, apoi aplic-o
pe zona dorita.

Pentru un efect de incalzire, pune-o in cuptorul cu microunde pentru cateva secunde (incepe
cu aproximativ 20 de secunde — nu incalzi niciodata mai mult la Tnceput, deoarece fiecare

cuptor cu microunde functioneaza diferit. Cu utilizarile ulterioare, vei invata cum
reactioneaza aparatul tau).



