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Manual: Tennis Trainer

Stick the anti-slip mats to the bottom of the base (mats included in the package).
Tie the rubber with one end to the loop in the ball and the other to the clamp, which
you tie to the base after (you can tie it directly to the base and skip the clamp).

Pour water or sand into the base and secure it with a lid.

The trainer is now ready for use.

Navod: Tenisovy trenazér

Ze spodni strany zakladny pfilepte protiskluzové podlozky, které jsou soucasti baleni.
Pfrivazte gumu jednim koncem k poutku v mi¢ku a druhou ke svorce, kterou nasledné
uvazte k zakladné (lze pfivazat rovnou k zakladné a vynechat svorku).

Do zakladny nalijte vodu ¢i nasypte pisek (slouZi k zatézkani) a zajistéte ho vickem.
Trenazer je nyni pfipraven k pouziti.

Instrukcja: Symulator tenisa

Przyklej maty antyposlizgowe znajdujgce sie w opakowaniu na spodnig czes¢
podstawy.

Przywigz gumke jednym koricem do petelki w kulce, a drugim do czesci taczacej, ktérg
nastepnie przywigz do podstawy (mozna przywigzac jg bezposrednio do podstawy i
pomingc czes¢ taczacy).

Wlej wode lub piasek do podstawy (aby zwiekszy¢ jej ciezar) i zabezpiecz jg
pokrywka.

Symulator jest teraz gotowy do uzycia.

Hasznalati utmutatd: Tenisz tréner

Helyezze a kiszerelésben taldlhaté csuszasgatldkat az alapzat alsé részére.

Kosse a gumikotél egyik végét a labdan talalhaté hurokhoz, a masik végét pedig a
kapocshoz, amelyet ezutan az alapzathoz erGsit

(Kotheti egyenesen az alapzathoz a kapocs felhaszndldsa nélkil).

Toltse fel a rogzit6t homokkal vagy vizzel (nehezék), majd tegye ra a fedelet.
Kezd6dhet a jaték.



