
 Manual: Tennis Trainer 
1) Stick the anti-slip mats to the bottom of the base (mats included in the package). 
2) Tie the rubber with one end to the loop in the ball and the other to the clamp, which 

you tie to the base after (you can tie it directly to the base and skip the clamp). 
3) Pour water or sand into the base and secure it with a lid. 
4) The trainer is now ready for use. 

 

 Návod: Tenisový trenažér 
1) Ze spodní strany základny přilepte protiskluzové podložky, které jsou součástí balení.  
2) Přivažte gumu jedním koncem k poutku v míčku a druhou ke svorce, kterou následně 

uvažte k základně (lze přivázat rovnou k základně a vynechat svorku).  
3) Do základny nalijte vodu či nasypte písek (slouží k zatěžkání) a zajistěte ho víčkem.  
4) Trenažer je nyní připraven k použití. 

 

 Instrukcja: Symulator tenisa 
1) Przyklej maty antypoślizgowe znajdujące się w opakowaniu na spodnią część 

podstawy. 
2) Przywiąż gumkę jednym końcem do pętelki w kulce, a drugim do części łączącej, którą 

następnie przywiąż do podstawy (można przywiązać ją bezpośrednio do podstawy i 
pominąć część łączącą). 

3) Wlej wodę lub piasek do podstawy (aby zwiększyć jej ciężar) i zabezpiecz ją 
pokrywką. 

4) Symulator jest teraz gotowy do użycia. 
 

 Használati útmutató: Tenisz tréner 
1) Helyezze a kiszerelésben található csúszásgátlókat az alapzat alsó részére. 
2) Kösse a gumikötél egyik végét a labdán található hurokhoz, a másik végét pedig a 

kapocshoz, amelyet ezután az alapzathoz erősít 
(Kötheti egyenesen az alapzathoz a kapocs felhasználása nélkül). 

3) Töltse fel a rögzítőt homokkal vagy vízzel (nehezék), majd tegye rá a fedelet. 
4) Kezdődhet a játék. 


